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Mar¢ de 2010, havia caigut una important nevada a
Catalunya. Encara recuperant-me dels danys
col-laterals, vaig rebre una trucada: taula reservada a
les 15:00 h per tres comensals a un restaurant al davant
de I'Hospital Clinic. Alla, Silvia i Miquel m'explicaven un
projecte més per desenvolupar aquell mateix any. Totun
repte.

Avui, 10 anys després, aquell embrié de projecte s'ha
consolidat com una Jornada de referéncia en el mén de
les Urgéncies a Catalunya. Els residents que varen
presentar el seu primer cas clinic a la primera Jornada
de Casos Clinics d'Infeccions als Serveis d'Urgéncies
(11/11/2010) (Imatge 1), so6n avui adjunts que
supervisen els casos presentats pels seus residentsien
alguns casos, fins i tot moderen comunicacions orals i
formen part del Comite Cientific de la Jornada. Un somni
fet realitat i aixi, varem "bufar" les espelmes del primer
any.

| JORNADA DE mébécgimcs
D'INFECCIONS ALS SERVEIS
D'URGENCIES

Castelldefels

11 de novembre de 2010
Gran Hotel Rey Don Jaime
10:00 h. - 18:30 h.

€3 MSD ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Imatge 1: Portada del diptic de la | Jornada de Casos Clinics
d'Infeccions als Serveis d'Urgéncies.
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Podem afirmar que aquesta Jornada, que aquest any ha
arribat a la desena edicio (Imatge 2), té¢ una bona salut.
Aixi ho demostren les xifres de participacié de la darrera
edicio: 280 inscrits, 170 casos clinics rebuts i 26 centres
sanitaris participants. Hem vist com cada any es
presentaven mes casos clinics, en total s'han rebut 905
casos i han participat fins a 40 centres sanitaris diferents
(Taula 1). Quina bogeria i quina responsabilitat des del
punt de vista organitzatiu. Per poder donar resposta a
aquest increment de casos, s'ha fet indispensable
disposar d'un gran equip i incrementar els membres del
Comité Cientific de la Jornada per fer una valoracio
global dels mateixos. No obstant, malgrat I'increment de
casos, hem estat fidels a la idea original de valoracié
dels mateixos. Els membres del Comité Cientific han
llegit tots els casos en cada edicio i han seleccionat
aquells que els hi semblaven mes docents i els que els
hi faria ganes poder escoltar en presentacié oral,
deixant a banda la raresa. L'increment de casos ha
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Imatge 2: Portada del diptic de la X Jornada de Casos Clinics
d'Infeccions als Serveis d'Urgéncies.
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Centre 2010 2011 2012 2013 2014 | 2015 2016 2017 2018 @ 2020 Total
Althaia 6 17 29 14 22 15 17 15 19 21 143
H Sta Tecla 0 0 3 7 9 7 9 15 18 24 92
H Tauli 1 2 5 S 6 8 9 9 24 22 91
H Can Ruti 0 1 0 4 5 11 14 8 14 17 74
H Mar 4 3 7 11 2 3 12 3 10 19 71
H Mataré 1 2 0 2 2 8 17 14 7 5 57
H Mollet 0 1 3 5 9 7 6 9 7 4 51
H Clinic 4 5 5 6 6 8 4 1 5 3 47
Mutua Terrassa 1 2 0 2 2 2 5 6 7 4 31
H Joan XXIII 0 2 3 2 1 2 5 3 4 7 29
H Bellvitge 1 5 3 5 1 1 2 0 4 0 22
H General Cat 3 3 0 3 0 6 0 2 0 1 18
Vall d’"Hebron 0 0 0 0 0 0 0 0 3 9 12
H Calella 0 3 0 2 1 0 0 3 1 1 11
CS Garraf 0 0 0 0 0 0 0 0 4 6 10
Arnau Vilanova 0 0 0 0 0 ! d: 0 1 7 10
Sant Camil 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 9
H Blanes 0 0 0 0 0 1 4 3 0 0 8
H Granollers 0 0 1 0 0 4 2 0 0 1 8
H Palamés 0 0 1 2 0 1 3 0 0 0 7
H Trueta 0 0 0 0 0 1 1 0 1 4 7
H Vic 0 1 0 0 1 0 3 1 0 0 6
H Esperit 1 0 1 2 0 0 0 0 0 2 6
Sant

F. Puigvert 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 5
H Sagrat Cor 0 0 3 1 1 0 0 0 0 0 5
H Sant Pau 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0 5
CS Terrassa 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 3
Moisés Broggi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3
H Figueres 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
H lgualada 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2

Tabla 1. Casos clinics per centre sanitari i any defensats a les Jornades de Casos Clinics d'Infeccions als Serveis d'Urgéncies.
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comportat també un increment de la qualitat i aix0 ha fet
posar en dificultats als membres del Comité Cientific a
I'nora de seleccionar els casos escollits per la
presentacio oral (entre 10i 14 en cada Jornada). Alhora,
cada any ha estat més dificil pels autors que els seus
casos fossin escollits per presentar-se en format oral
(Taula 2). Hi ha que agrair als autors que hagin buscat
titols imaginatius, titols que han despertat l'interés per
escoltar-los ("Tot va comengar amb els calamars", "E/
amor a veces duele", "Feu-me cas, se m'inflen els ous" o
"No tot és futbol"). Per altra banda, hem vist casos clinics
de totes les etiologies i cada any hem rebut casos propis
de l'actualitat d'aquell any (Tétanus, brot de botulisme,
brot d'enterovirus, infeccions per Zika o el brot de
gastroenteritis per beure aigua envasada a Andorra)
pero els gérmens protagonistes d'aquests 900 casos, dit

Centre 2010 2011 2012 2013 2014
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de cap, sense por a equivocar-me i que la Dolors em
corregeixi, han estat: Listeria monocytogenes,
Micobacterium tuberculosis i Streptoccoccus sp. La
mortalitat dels casos presentats no ha estat
menyspreable, al voltantdel 10%.

D'altra banda, dins del procés docent i després de cada
edicio, toca fer balang, autoavaluar-se i redissenyar el
programa amb el compromis de millora. Amb el pas dels
anys hem mantingut sempre la mateixa estructura, perd
aportant continguts innovadors. En aquest sentit,
destacar dos d'ells. El primer, la presentacié de casos
clinics en imatges. Diuen en comunicacié que una
imatge val més que mil paraules. Aixi les tres darreres
edicions varem incloure casos clinics basats només en
una imatge i un petit comentari de la mateixa de menys
de 200 paraules. El segon va ser incloure un concurs de

2015 20164 2017 2018 2020 Total

Althaia 2 3 3 2 2 2 3 1 2 20
H Clinic 4 1 3 2 4 2 1 1 0 20
H Can Ruti 0 0 0 2 3 4 2 3 3 19
H Mar 4 2 3 4 0 1 0 0 0 15
H Tauli 1 0 1 0 2 0 2 1 1 10
H Sta Tecla 0 0 1 2 1 0 1 1 1 9
H Vic 0 1 0 0 0 1 0 0 0 3
H Bellvitge 0 1 1 0 0 0 0 1 0 3
H Joan XXIII 0 2 6] 0] 0 0 0 0 1 3
H Mataro 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2
H Calella 6] 0 0 0 0 0 0 0 0 1
H Esperit 1 6] 6] 6] 0 0 0 0 6] 1
Sant

H General Cat 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
CS Terrassa 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
MUtua Terrassa 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
H Mollet 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
StJoan de Déu 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Vall d’Hebron 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Moisés Broggi 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
F. Puigvert 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Arnau Vilanova 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
H Palamos 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

Tabla 2. Casos clinics per centre sanitari i any defensats en presentacié oral a les Jornades de Casos Clinics d'Infeccions

als Serveis d'Urgéncies.
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preguntes i respostes sobre casos clinics d'anys
anteriors. La introduccio d'aquests canvis ens ha ajudat
adonar major vida i major participacio a la Jornada.

Tot aixd no ho hem fet sols. Des de la Societat Catalana
de Medicina d'Urgencies i Emergéncies i des dels que
hem participat en el Comité Cientific d'aquesta Jornada
tenim molt clar que no ho hem fet sols. Una vegada mes,
ho hem fet entre tots amb la forga de I'equip. Vosaltres,
els que hi heu assistit, els que heu escrit els casos i heu
preparat la seva presentacié i defensa, heu estat els
veritables protagonistes que ens heu empés a fer més i
millor cada any. En definitiva, aquestes Jornades s'han
pogut dur a terme per la feina que ha fet molta gent, per
tant, és el moment de donar les gracies a tots. Als
patrocinadors, a les secretaries técniques, a l'Institut de
Microcirurgia Ocular (IMO) i a I'’Académia, molt
especialment al Jaume per la seva dedicacio, empenta
eil-lusio en el projecte.

Pero "escriurem que tot no va ser facil', gens ni mica.
Lluny queden els 24 i els 51 casos clinics presentats ala
primera i segona Jornada respectivament. Hem crescut,
ens hem fet grans, hem incorporat experts en malalties
infeccioses que han donat des de I'inici un valor afegit i
hem incorporat residents a les moderacions i al Comité
Cientific que han donat sentit a la Jornada, ells han estat
els veritables protagonistes. La inscripcié sempre ha
estat gratuita per aquells professionals de centres
sanitaris que almenys presentin un cas. No obstant,
cada any depeniem del patrocini per poder portar a
terme aquesta Jornada en aquestes condicions, i quan
no hem tingut aquest patrocini hem seguit buscant
suports diversos i ho hem aconseguit. També hem hagut
d'afrontar el repte de buscar noves seus que fossin
capaces de donar la mateixa cobertura técnica i confort
que el Gran Hotel Rey Don Jaime a Castelldefels i ho
hem fet. Les edicions de 201712018 les hem fetal'lMO i
la del 2020 a Caixaforum amb el suport de I'Obra Social
"La Caixa". Hem volgut que la feina feta i la ciéncia de la
Jornada poguessin tenir resso a la societat i també ho
hem aconseguit mitjangant diverses notes de premsa
que hanimpactat als mitjans de comunicacio (1).

"Cantarem la nostra vida en un paper". Aquest va ser un
dels motius pel que va néixer la Revista de Medicina
d'Urgéncies i Emergéncies de Catalunya (ReMUE). No
era possible que la qualitat dels casos que es
presentaven no pogués tenir continuitat. Aixi, neix l'any
2014 ReMUE (2) i cada any publica els millors casos
presentats ala Jornada.

"Marxarem amb els dies regalats i amb el somriure dels
que ja no hi puguin ser". En aquestes deu edicions ha
passat molta gent com a ponent, com a moderadoricom
a assistent. No obstant, és el moment de tenir un record
molt especial pel Dr. Jose Luis Echarte (Servei
d'Urgéncies. Hospital del Mar. Barcelona) que va donar
suport de forma entusiasta a aquesta iniciativa, es va
implicar des del punt de vista docent i va fer que els
residents fessin seva aquesta Jornada. Per tots aquests
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motius, I'any 2015 es va instaurar un premi, que porta el
seu nom (Imatge 3), per la millor comunicacié oral de
casos clinics d'infeccions presentada per un resident
(Taula 3).

Imatge 3. Imatge de l'estatueta del premi José Luis Echarte
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Autor Centre

2015 | Home de 68 anys amb dolor muscular. Laura Soldevila Langa Hospital Universitari

Germans Trias i Pujol.

2016 | On t’amagues? Bacteriemia recurrent | Enrique Montagud | Hospital Clinic.
per S. enteritidis en pacient | Marrahi
immunodeprimit.

2017 | Alteracio neurologica i obinutuzumab. Adria Steinherr Zazo. Hospital Universitari
Germans Trias i Pujol.

2018 | EI repte del diagnostic de lesions | Judit Serra Ramonet Althaia.
cutanies en un mon globalitzat.
Xarxa Assistencial
Universitaria de
Manresa.
2020 | No veig ni un mico Anna Esquerra Molas Hospital Universitari

Germans Trias i Pujol.

Tabla 3. Casos i autors guanyadors de les cinc edicions del premi José Luis Echarte.

Finalment, la musica i la cultura també hem volgut que

tinguin un paper rellevant. La musica, seleccionada w'ea'Cina d’UrgénC

expressament a cada edicid, ha estat present en les
entrades i sortides de cada sessid. En aquest punt volia
destacar algunes de les més representatives:
"Qualsevol nit pot sortir el sol" de Jaume Sisa,
"Escriurem" de Miki Nufiez i "Tornarem" de Lax'n'Busto.
A més, aquest darrer any voliem fer alguna cosa
diferent, especial i que ens ajudés a celebrar el desé
aniversari. Aixi varem aprofitar I'oferta cultural que oferia
Caixaforum i els assistents varen poder fer una visita
guiada a les dues exposicions que hi havia en aquell
moment: "Camera i ciutat: la vida urbana en la fotografia
i el cinema" i "Opera: passio, poder i politica".

Per anar acabant, desitjar que puguin aprendre dels
casos que publiguem en aquest numero de ReMUE. Diu
la llegenda que, en bufar les espelmes, no es pot dir el
desig que demanes (Imatge 4), perd si que puc dir que
seguirem compartint, seguirem ensenyant i seguirem

. . . Imatge 4. “Que demani un desig”. X Jornada de Casos Clinics
aprenent, perqué per atrevir-se a ensenyar mai has de d'Infeccions als Serveis d'Urgéncies.

deixar d'aprendre. Com diu Mahatma Ghandi, "fes de la
teva vida un somni, i del teu somni una realitat". Per
molts d'anys familia, que continui la festa!
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